NHUNG NEO PUONG CHIEM NIEM
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Cau nguyén chiém niém bao ham mot pham vi kinh nghiém
rong lon va ching ta khong thé gidi han vao mot kinh nghiém duy
nhat nao. Ching ta phai nhin viéc cau ‘nguyén nay trong duong
huéng c6 phan sang tao va rat tu do. Pé hiéu dugc su phong phu
clia cau nguyén chiém niém, chung ta s€ khai thac nhirng murc do
khac nhau qua d6 chung ta c6 thé c¢6 duoc kinh nghiém vé cau
nguyén chiém chiém. Chung ta s€ thay ba muc do chiém niém:
cau nguyén chan hoa trong ca cudc song, cau nguyén suy niém-

lap di lap lai va cau nguyén chiém ni¢m thyc sy. Ching ta s€ tim

hi€u ting kiéu cau nguyén nay va thu coi xem chung duoc thé
hién trong cudc song ctia nguoi cau nguyén nhu thé nao.

CAU NGUYEN CHAN HOA TRONG CUOC SONG

Céach cau nguyén nay dé dang di vao cudc song thuong ngay
vi n6 dat ching ta trong thai do song truéc nhan Thién Chua.
Thanh Phaold khuyén ching ta cau nguyén theo cach nay khi noi:
“Du an, du udng, hay lam bat ¢t viéc gi, anh em hiy lam tat ca dé
ton vinh Chua” (1 Cr 10,31). Khi séng nhu thé dudi cap mat cia
Chua, chung ta moi Ngai dong hanh véi ching ta trong cudc song
thuong ngay. Tat ca tiy thudc ¢ mie do y hudng va con tim sin
sang séng trude su hién dién cua Ngai.

Lién quan t61 chu dé nay, thanh Augustind noi dén nhing 15i
nguyen tat. Pay 1a nhiing 10i nguyén lap di lap lai gitp chung ta
song trudc mat Chua. Nhiéu nguoi lai dung thanh vinh dé nudi
dudng doi song cau nguyén cua minh. Toi dic biét nghi ti nhing
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101 nguyén tat ma ching ta thuong nghe, nhu: “Chua la myc tt
clia toi, toi chang thiéu thén gi; Chua 1a anh sang va on ctru d6 cua
to1; Lay Chua la cha cua con, con yéu mén Chua”. Trong Mua
Vong, nhiéu ngudi dung 16i nguyén tat nay: “Lay Chua Giésu Hai
Pong, xin Chua ha sinh vao 10ng con va 10ng moi ngudi”.

Nhiing 101 nguyén 1ap di lap lai thuong xuyén d6 lam thanh
soi gidy lién két hoat dong cta chiing ta v4i cudc song két hop véi
Chtia. Nhu vay, toi nghi 1a tron cudc song chung ta dién ra trudc
mat Chua va trd thanh 101 cau nguyén. Ching ta song hiép nhat
vGi Chua qua sinh hoat hing ngay. Khong nén coi thuong muc do
chiém niém tht nhat nay, nhung phat vun trong va phat trién tu
thé hién dién truéc nhan Chua bang viéc dung nhimg 101 cau
nguyén phat xuat tu con tim chan thanh.

CAU NGUYEN SUY NIEM - LAP PI LAP LAI

Mure d6 chiém niém nay can dén su tinh niém va di vao noi
tam. Do la nghlen ngam Loi Chua va 1am cho Lot ay lang dong
vao tdm hon ro6i sinh hoa ket trai. Trong cach cau nguyén nay,
chung ta danh thoi gian dé tiép xtic v6i Chua va Loi cua Ngai. Khi
ay cau nguyén va suy niém Loi Chua dan két voi nhau trong ta va
quanh ta. Viéc suy niém-lap di l1dp lai nay duoc thé hién dudi
nhitng hinh thic quen thudc nhu Lectio divina (BPoc Lo1 Chua),
Than vu, cac kinh cdu, nguyén gam. Trong cich cau nguyén nay
chtng ta phai danh nhiéu thoi gio hon cach cau nguyén trude.

Charles A.Bernard dinh nghia Lectio divina nhu la “doc Kinh
Thanh cach chim chd va thi vi nhd d6 linh hon tim kiém va tiép
xuc duoc voi Mau nhiém cach khach quan”. Piéu d6 tuong tng
phﬁn nao vo1 viéc lam cho Lo1 ta doc va dua vao nd1 tam tro thanh
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clia riéng minh. Ching ta doc mot 1oi, ching ta dé 1oi ay lang
dong trong ta, chung ta lap lai 101 4y va di vao thuc tai cua mau
nhiém dugc bay to nhu Gido hdi di nhan thay. Khi st dung
phuong tién may, chung ta hiéu hon chiéu siu ciia mau nhiém
Thién Chta va ching ta chap nhan dé Chua bién ddi ching ta tur
trong ndi tim. Néu chung ta can min va kién tri ling nghe Loi
Chua, Loi Chua sé& thay ddi chung ta va thuc hién noi chung ta
mot cudc canh tan thiéng li€ng. Khi thuc hanh cach chi€ém niém
nay, chiing ta 1am cho hoat dong ctia Thanh Than trong tAm hon ta
duoc dé dang. Ching ta c6 thé so sanh kinh nghiém nay véi thai
d6 ctia Puc Maria khi ngai ghi nhd tat ca “nhiing diéu d6” trong
long va suy di nghi lai. Lectio divina dich thuc hé tai viéc bién d6i
ma Lo1 Chta thuc hién trong chung ta khi ching ta hiéu, thudng
thire va hap thu Loi ay.

Mot phuong thé khac rat quen biét va pho bién khap thé gidi
la Than vy. Kinh nguyén phung vu ndy lam cho chung ta hiép
thong véi mau nhiém Chua Kito khi lién két ching ta voi kinh
nguyén chung ctia Gido hoi. Tham dy hing ngay cac gio kinh nhu:
Kinh sang, Kinh chiéu, Kinh t0i s& cho chung ta song theo cac
mau nhiém cua Thién Chua dudc trinh bay trong sudt nim phung
vu. Viéc doc Than vu, trude day dugc danh riéng cho dan si, tu si
va linh muc, cang ngay cang pho bién trong Gido hoi. Nhiéu gido
hiru doc kinh phung vu cung vo1 cOng doan gido xur, cong doan tu
tri hay hop lai vé1 nhau dé doc.

Mot cach suy niém khac dugc thé hién bang 10i cau nguyen
lap di lap lai nhiéu 1an hay 10i cau nguyén cua con tim. Loi cau
nguyén nay bicu 16 qua viéc doc mot kinh cau hay qua viéc lap lai
nhiéu 1an mét ban vin ngan dién td mot tAm tinh, mot thai do

chiung ta c6 trong long. Chung ta thuong nghe noi to1 161 nguyén
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nay: “Lay Chua Giésu, Con Thién Chua, xin thuong xo6t con la
ke ¢6 t01” hoac “Lay Chua Giésu, con tin tudng noi Chua”.

C6 nhirng nguoi lai chuyén lo nguyén gam. Ho dung tri nho,
tri hiéu, y muon dé tim hiéu cac mau nhiém Chua Kit6. Chung ta
c6 thé xép vao loai suy niém nay nhitng bai linh thao ctia thanh
Inhatié. Nhitng bai nay dua ching ta vao sdu trong mau nhiém
Chua Kit6 va giup chung ta cam nghiém dugc nhing trang huong
khac nhau cta linh hon minh trong khi chiém ngam mot s6 canh
hubng trong cudc doi Chia Giésu. Chang han, ching ta tudng
twong minh dang dung trude Chua Giésu trén bo ho Galilé khi
ngai lam cho song gio im lang, hay tru6c mang co cung voi cac
muc dong va suy niém vé nhimng dé tai d6. Viéc suy niém nay doi
hoi chung ta phai danh mot thot gian trong ngay dé chuyén chu
song nhirng kinh nghi¢m s€ dua chiung ta vao moi1 trong quan mat
thiét vdi Thién Chua.

CHINH VIEC CHIEM NIEM

O mtrc d6 nay, chiém niém dat to61 bac cao nhat. Chung ta ¢
giai doan kinh nghiém ca nhan vé sy gip g& va hién dién trude
Thién Chua. Tu trong ndi tam ching ta cam thay Ngai cu ngu
trong chung ta va moi goi chiing ta ddi thoai véi Ngai. Trong mau
kinh nghiém chiém ni¢m nay, viéc suy tu khong can dén nira, vi
tat ca déu duoc séng tan tham sau co1 long trong cudc tam sy vo1
Chua. Chung ta khong can noi nira, chung ta cam thay gan gui bén
Chtia va mudn séng trudéc mat Ngai. Tri thic huyén bi vé Chia
nhu vay khac véi tri thirc ta cdm nghiém dugc trén binh dién nhan
ban. Thanh Gioan Thanh gid néi: “P6 1a tri thirc siéu nhién vé
Chua, vé thé gidi than linh noi d6 chung ta hoc dé biét Chia”.
Chiing ta hiy phan biét hai thé gidi nay. Thé gii con ngudi doi
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hoéi mot tri thire duoc lién két véi nhiing vat co thé cam nhan
duoc. Trong khi d6 thé gidi than linh yéu cau 1ot bo gidc quan,
phé thac va tin. T4t ca déu dién ra trong su xac tin rang Thién
Chiia biét chung ta, yéu thuong chiing ta va to minh ra cho chiing
ta.

Viéc chiém niém nay giGp ching ta san siang hon dé lanh
nhan cic hong an ciia Thanh Than. Ching ta khong dat dugc diéu
d6 bang mot co gang ban than, nhung nhd on nhung khong Thién
Chua ban cho nhiing ai dén v&i Ngai trong niém tin tudng tron
ven va cha tam vao nhiing thuc tai than linh. D6 1a tha khén
ngoan lam cho ta ném thtr va kinh nghiém duoc nhitng su thudc
vé Chua. Viéc chiém niém nay cung gitip chiung ta pho thac noi
Chua va an tam tha ludi. Bao gio Chua ciing van 1a dang c6 sang
kién dén gip ching ta. Ngai thuc hién sang kién ndy qua nhiéu
nhirng tuoc doat va thanh tay, tao nén trong ching ta mot khoang
trong dé Ngai co thé dat tinh yéu Ngai vao.

O muc do nay, ching ta séng cac thuc tai duc tin mot cach
sinh dong. No6i vé long thuong x6t khong phai chi 1 nhitng 101 noi
sudng, nhung 1a mot trao d6i yéu duong, mot sy hiép thong giira
Thién Chua va ching ta. Long thuong x6t tham nhap vao cudc
song thuong ngdy cua ching ta va ching ta tré nén quen thudc véi
nhitng su thudc vé Chta nhu sy diu hién, long nhan hiu va tha
thr. Thién Chua trd thanh than quen voi ching ta va bién ddi cudce
doi chung ta, trong khi d6 chung ta thay dugc chiéu kich dich thuc
ctia nhiéu sy viéc.

Nguoi dich: Ps. P.X.






